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PROPUESTA DE

BIENESTAR




e Queremos llegar a toda la
comunidad de las Instituciones
Educativas: alumnado, profesores
y empleados de la Institucidn,
padres y familiares.

e Con laintencién de llevar
informacion y conocimientos que
pueden mejorar nuestra calidad
de vida.



e Charlas de Alimentacion saludable.

e El objetivo de las mismas es convocar a los participantes
a adquirir habitos saludables.

e Algunos temas a tratar: Alimentacion para el futuro,
Cambiando habitos, ;Como como?, Dietas de moda para

bajar de peso: sirven?, Diet & Light, Alimentos

Jltraprocesados vs. Alimentos Reales, Alimentacién

basada en plantas, Emociones y nutriciéon, Derribando

Mitos; entre otros.
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e Talleres de Bienestar Emocional.

& Estos son algunos temas:
e Manejo de stress y emociones

BIENESTAR e« Administracion del tiempo
EMOCIONAL e Diversidad e inclusién

e Liderazgo
e Trabajo en Equipo



Encuentros grupales

Para aprender a volver al ejey
gestionar las emociones.

Se les ensena desde pequenos a
enfocar su atencién en lo importante,
a mantener la calma, a entender
mejor sus emociones y a mejorar su
concentracién. Una de las ventajas de
la meditacién es que nos ayuda a
gestionar situaciones complejas,
reduciendo los niveles de estrés y/o
ansiedad
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YOGA - EJERCICIOS
POSTURALES - STRETCHING

e Clases presenciales, duraciéon a convenir.

e Proveemos Yoga Mats.

e Beneficios del Yoga en ninos y adolescentes:

e Desarrollo de la flexibilidad.

e Mejora la concentracion y atencion.

e Promocién de la calma y relajacién.

e Fortalecimiento del cuerpo y la mente.

e Fomento de la autoexpresion y la
creatividad.

e Mejora de la postura y la coordinacion.

e Cultivo de la empatiay la compasion.



e Con distintos especialistas tratamos
& relax diferentes temas para educary
N company concientizar: Reproduccién, Tabaco,
HIV, etc.
e Duracion 1 hora, incluyendo
preguntas de participantes.

CHARLAS MEDICAS
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RCP Y PRIMEROS AUXILIOS
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